
УСЛОВИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 

Условия проведения психологического наблюдения, эксперимента, 

беседы, тестирования, анализа результатов деятельности обследуемого 

ребенка могут в разной степени способствовать адекватности получаемых 

результатов, что, в свою очередь, может отразиться и на интерпретации по-

лученных данных. 

Среди конкретных условий, которые следует учитывать педагогу-

психологу, могут быть особенности личности испытуемого и внешние 

условия опыта. Условиями, характеризующими особенности личности, 

являются возраст и пол испытуемого, его мотивы, установки, позиции, 

привычки, характер, темперамент. При этом нужно чрезвычайно 

внимательно отнестись к состоянию здоровья, различным психосомати-

ческим, физиологическим нарушениям, нарушениям в развитии. 

Среди условий, характеризующих личность самого испытуемого, не 

все являются одинаково рядоположенными. Одни из них устойчивы. Это 

такие психологические качества личности, как характер, мотивы, установки, 

знания, привычки, умения. Другие особенности личности (и на это нужно 

обратить особое внимание) крайне подвижны, ситуативны, изменчивы. Это 

эмоциональные, интеллектуальные и волевые психические состояния 

человека. Умение педагога-психолога уловить, понять состояние ребенка, 

настроиться на «волну» доброжелательности, заинтересованности в общении 

способствует адекватности получения сведений о психологических 

особенностях детей. 

Наряду с этим педагогу-психологу необходимо проследить за 

внешними условиями, в которых проводится психологическое обследование. 

Внешние условия (освещение, тишина, вентиляция, мебель, оснащение 

помещения, личность самого психолога) не должны затруднять выполнение 

предлагаемых ребенку заданий, вызывать стойкий отрицательный рефлекс на 

необычную для ребенка атмосферу поведения, общения с психологом или 

предлагаемого действия. Еще до начала обследования нужно дать ребенку 

привыкнуть к окружению, «обыграть» его как «естественное». 

  



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

- Ясюкова Л.А. «Методика определения готовности к школе» 

- Рогов Е.И. «Настольная книга практического психолога» 

- Венгер А.Л. «Психологические рисуночные тесты» 

- Сидоренко Е. «Методы математической обработки в психологии» 

- Никольская И.М., Грановская Р.М. «Психологическая защита у детей» 

- Захаров А.И. «Неврозы у детей и психотерапия» 

- К.Фопель «Как научить детей сотрудничать» 

- Лютова Е.К., Монина Г.Б. «Шпаргалка для родителей: Психокоррекционная 

работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми»  

- Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. «Непоседливый ребенок или все о 

гиперактивных детях» 

- Монина Г.Б., Лютова-Робертс Е.К., Чутко Л.С. «Гиперактивные дети: 

психолого-педагогическая помощь» 

- И.Л.Кряжева «Анималотерапия для детей» 

- В.Оклендер «Окна в мир ребенка» 

- Киселева М.В. «Арт-терапия в практической психологии и социальной 

работе» 

- Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Межличностные отношения 

дошкольников. Диагностика, проблемы, коррекция» 

- Тимошенко Г. Леоненко Е. «Работа с телом в психотерапии» 

- Эйдемиллер Э.Г. «Методы семейной диагностики и психотерапии» 

- Семенова Е.М. «Тренинг эмоциональной устойчивости» 

 

  



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ 

Для исследования внимания. 

1. Бланки «Корректурных проб» (методики Бурдона, Пьерона-Рузера, 

кодирование Векслера). 

2. Таблицы для подсчета разноцветных кружков в секторах круга 

(методика Рыбакова). 

3. Таблицы для одновременного подсчета фигур двух видов (00+0++0...) 

(методика Рыбакова). 

4. Таблицы Шульте (5 таблиц с произвольно расположенными цифрами от 

1 до 25). 

5. Таблицы, на которых изображены предметы с недостающими деталями 

(из методики Векслера). 

6. Бланки к методике «Счет по Крепелину». 

7. Бланки к методике Мюнстерберга. 

8. Материалы из данного пособия (Приложения). 

Для исследования восприятия. 

1. Таблицы с изображением контура, силуэта, частей знакомых предметов. 

«Зашумленные» изображения (предметы врисованы, наложены один на 

другой — фигуры Поп-пельрейтора). 

2. «Почтовый ящик» (коробка форм). 

3. Доски Сегена разных вариантов сложности. 

4. Кубики Кооса. 

5. Таблицы с изображением предметов, которые следует дорисовать 

(методика Т.Н. Головиной). 

6. Набор предметных картинок, разрезанных на 2—3—4 части. 

7. Картинки для определения правой, левой стороны, понятия «верх», 

«низ», «посередине». 

8. Методика «Эталоны». 

9. Методика «Прогрессивные матрицы Ра-вена». 

10. Материалы из данного пособия (Приложения). 

Для исследования мышления. 

1. Таблицы с изображениями предметов, один из которых не подходит по 

тем или иным признакам (величине, форме, цвету, родовой категории). 

2. Таблицы с заданиями на исключение понятия, не подходящего 

остальным. 

3. Таблицы с логическими задачами и поиском закономерностей. 

4. Бланки к методике «Выделение существенных признаков». 

5. Бланки к методикам «Простые аналогии», «Сложные аналогии». 

6. Таблицы с пословицами и поговорками. 

7. Сюжетные картинки для сравнения; таблицы с заданием на сравнение 

слов-понятий. 

8. Набор сюжетных картинок разной степени сложности (простые, со 

скрытым смыслом, нелепым содержанием, серия с изображением 

последовательности событий). 



9. Таблицы с текстами разной сложности (простые описательные, 

сложные, с конфликтным содержанием). 

10. Набор карточек с изображением предметов разных родовых категорий 

для исследования операции классификации. 

11. Таблицы с загадками. 

12. Бланки со словами для исследования ассоциаций (один из вариантов — 

подбор слов, противоположных по смыслу). 

13. Таблицы и карточки для проведения «обучающего эксперимента» 

(методика А. Я. Ивановой). 

14. Таблицы с заданиями на «схематизацию» (методика Венгера). 

15. Материалы из данного пособия (Приложения). 

Для исследования памяти. 

1. Таблицы с изображением знакомых предметов для запоминания 

(возможны разные варианты: запоминание цифр, букв, слов, геометрических 

фигур, предметных изображений т. д.). 

2. Бланки к методике для запоминания 10 слов. 

3. Картинки для опосредованного запоминания слов с изображением 

предметов (методика А. Н. Леонтьева). 

4. Пиктограмма (методика А. Р. Лурия). 

5. Бланки с текстами для воспроизведения. 

6. Материалы из данного пособия (Приложения). 

Для исследования эмоционально-волевой сферы, качеств личности. 

1. Таблицы с набором задач к методике исследования уровня притязаний. 

2. Бланки для исследования самооценки по методике Дембо-Рубинштейн. 

3. Таблицы с вариантами заданий для исследования волевых усилий. 

4. Наборы сюжетных картин с изображением различных ситуаций, 

подлежащих оценке (нравственной, эстетической и т. д.). 

5. Методика изучения фрустрационных реакций («Методика рисуночной 

фрустрации» Розенцвейга). 

6. Бланки с методикой незаконченных предложений. 

7. Таблицы к методике Рене-Жиля. 

8. Серия картин (из методики ТАТ) для исследования личности, интересов, 

внутренних переживаний. 

9. Рисунки со стимульным материалом из теста Роршаха. 

10. Материалы из данного пособия (Приложения). 

 

 


